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(कवर पृष्ठ) 

 

कैपिटल रीफ़       राष्ट्र ीय उद्यान सेवा 

        यू.एस. डिपार्टमेंर् ऑफ़ द इंर्ीररयर 

 

        कैडपर्ल रीफ़ राष्ट्र ीय उद्यान 

जूडनयर रेंजर 

डिया-कलाप पुस्तक 

 

 

 

 

 

 

 

नाम: ____________________          उम्र: _________ 
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जूपियर रेंजर क्या है? 

राष्ट्र ीय उद्यान सेवा इस और भडवष्य की पीड़िय  ंके डलए 400 से अडिक इकाइय  ंमें प्राकृडिक और 

सांसृ्कडिक संसािन  ंक  संरडिि करके रखिी है। जूडनयर रेंजर इन िेत्  ंका अने्वषण करके, इनके 

बारे में जानके और इनकी रिा करने में सहायिा करके इस डमशन का समर्टन करिे हैं। 

जूपियर रेंजर कैसे बिें: 

आवश्यक पियाओ ंको िूरा करें: देखें, जािें, और साझा करें 

अििी उम्र के आधार िर अपिररक्त पियाओ ंको िूरा करें। 

उम्र 3-5 4 डियाओ ंका चयन करें । 

उम्र 6-8 6 डियाओ ंका चयन करें । 

उम्र 9-11 8 डियाओ ंका चयन करें । 

उम्र 12-14 10 डियाओ ंका चयन करें। 

उम्र 15+ 12 डियाओ ंका चयन करें। 

अििा बैज अपजिि करिे हेिु समीक्षा के पलए अििी िूरी की हुई िुस्तिका को उद्याि कमिचारी 

के िास लाएं! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         आवश्यक पिया 

देखें, जािें, और साझा करें 



3 
 

उद्यान रेंजर उद्यान के बारे में आगंिुक  ंक  डसखाने के डलए कायटिम प्रसु्ति करिे हैं। कैडपर्ल रीफ़ 

राष्ट्र ीय उद्यान में एक रेंजर द्वारा नेिृत्व डकए गए कायटिम में भाग लें। यडद आप कायटिम में भाग लेने 

में असमर्ट ह , ि  डवड़िर्र सेंर्र में उद्यान डिल्म क  देखें। 

डिल्म का शीषटक: ____________________ 

 

कायटिम का शीषटक: ___________________ 

प्रसु्तिकिाट का नाम: ___________________ 

 

डिल्म या कायटिम से कैडपर्ल रीफ़ राष्ट्र ीय उद्यान के बारे में आपने ज  कुछ सीखा है उनमें से द  

बािें डलखें। 

1. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिया 1 

 

िांच चेििा पबंगो 

जानवर अपनी इंडिय  ंका उपय ग करिे हैं ज  उन्हें जीडवि रहने में सहायिा करिे हैं। एक ईगल एक 

मील दूर से एक खरग श क  देख सकिा है। एक मािा चमगादड़ गंध से अपने बचे्च का पिा लगा 

सकिी है। झीगुंर में छ रे् बाल ह िे हैं ज  उन्हें समीप आनेवाले डशकाररय  ंक  महसूस करने में 

सहायिा करिे हैं। ल मड़ी भूडमगि चलिी हुई डशकार क  सुि सकिे हैं। स्वाद जानवर  ंक  जहरीले 

खाद्य पदार्ों से बचने में मदद करिा है। उद्यान का अनुभव करने के डलए अपनी इंडिय  ंका प्रय ग 

करें । 
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डनदेश: नीचे दी गई डियाओ ंमें ज  आप करिे हैं उन्हें कार् दें। एक पंक्ति में चार क  करने का 

प्रयास करें, डबंग ! 

 

एक काला ब ल्डर 

महसूस करें 

एक बगीचे से पके हुए 

िल का स्वाद लें 

पशु का ग बर देखें नदी क  सुिे 

एक रेंजर क  देखें कदम  ंक  सुिे एक िूल का गंध लें कुछ सुचारू महसूस 

करें । 

इसे डचडत्ि करें! 

िा़ेि हवा का गंध लें कुछ खुरदुरा महसूस 

करें । 

इसे डचडत्ि करें! 

एक पिी क  सुिे एक पेड़ क  देखें 

कुछ क लाहलपूणट सुिे 

इसे डचडत्ि करें! 

एक डहरन क  देखें पेड़ के छाल क  

महसूस करें 

पृथ्वी की गंध लें 

 

 

 

पिया 2 

 

भूदृश्य का पिमािण करिा 

कैडपर्ल रीफ़ राष्ट्र ीय उद्यान क  वॉर्रपॉकेर् ि ल्ड, पृथ्वी की परि में एक डवशाल वलन या डशकन 

क  संरडिि करने के डलए बनाया गया र्ा। यह डवशेषिा िीन प्रमुख भूगभीय प्रडियाओ ंद्वारा बनी र्ी 

डजससे भूदृश्य बदल गया र्ा। 

डनदेश: समय के सार् घडर्ि हुए पहले से आक्तखरी िक डनचे डदए गए िीन प्रडियाओ ंक  िमशः 

संख्ांडकि करें । 

 

अपरदन        जमावर् 
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उत्थान 

 

कैडपर्ल रीफ़ में, उत्थान द्वारा डकस िरह का वलन बन गया र्ा? सुझाव: डिया 6 देखें 

a. सीनक्तिन 

b. एंर्ीक्तिन 

c. म न क्तिन  

 

 

 

 

 

पिया 3 

 

राि का आसमाि 

अंिेरे के बाद उद्यान का आनंद लें! कैडपर्ल रीफ़ एक अंिरराष्ट्र ीय अंिेरा आसमान उद्यान है और िारे 

देखने के डलए एक उतृ्कष्ट् जगह है। समय के सार् ल ग  ंने राि के आसमान में आश्चयटचडकि ह के 

देखा हैं और अंिररि में वसु्तओ ंक  समझने और पहचानने में उनकी सहायिा के डलए िारामंिल से 

कहाडनयां बनाई हैं। राि के आसमान में देखें। आप क्या देख रहे है? 

डनदेश: चार िारामंिल क  सामने लाने के डलए डबंदु-से-डबंदु क  ज डे़। 

 

 

 

एक िारामंिल के अंदर डसिार  ंके एक समूह क  एक िक्षत्र समूह कहा जािा है। डबग डिपर एक 

नित् समूह है; यह गे्रर् बीयर के नाम एक िारामंिल का डहस्सा है। 

बोिस: उपर ि डचत् में डबग डिपर ख जें और ग ला लगाएं।  
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पिया 4 

प्रकृपि में साथी 

 

कई पौिे और जानवर ब़िने के डलए एक-दूसरे का आश्रय लेिे हैं। जब द  प्राणी एक दूसरे से लाभाक्तन्वि 

ह िे हैं ि  उसे अन्योन्याश्रयवाद कहा जािा है।  

डनदेश: प्रते्यक ज ड़ी के सदस्योो के बीच एक रेखा खीचंकर जानवर और पौिे भागीदार  ं से मेल 

कीडजए। 

युक्का ििंग पराग क  स्र्ानांिररि करने के डलए 

िूल से िूल िक उड़िे हैं। इससे बीज बनाने में 

सहायिा डमलिी है ज  उनके लावाट क  क्तखला सकिे 

हैं। 

कॉटिवुड के िेडो ं क  कीडे़ से सुरिा की 

आवश्यकिा ह िी है ज  उनकी छाल क  खािे हैं।  

उत्तरी कठफोडवा पेड़ में छेद करिे हैं और अंदर 

से कीडे़ खािे हैं। 

पिियोि चीढ़ के िेडो क  नए पेड़ उगाने के डलए 

अपने बीज िैलाने की जरूरि ह िी है। 

पिियोि िीलकंठ बीज खािे हैं और बाद के डलए 

बचाने हेिु और कुछ भूडमगि संग्रह रखिे हैं। 

युक्का क  अन्य िूल  ंसे पराग की जरूरि ह िी है 

िाडक वे बीज बना सकें  और नए पौिे उगा सकें । 
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पिया 5 

मॉमिि िायपियर 

1880 के दशक में मॉमटन पायडनयर पररवार यहां बसने लगे। लगभग 80 वषों िक वे डबजली या पाखाना 

के डबना रहे। वे अपने कपडे़ खुद ब िे रे्, िल और सक्तियां उगािे रे्, और मवेडशयां पालिे रे्। 

पायडनयर के पास बहुि ऐसी वसु्तएं नही ंर्ी ज  आजकल ल ग उपय ग करिे हैं। इसके बजाय वे क्या 

उपय ग करिे रे्? 

डनदेश: अिीि की वसु्तओ ंसे विटमान की वसु्तओ ंिक रेखाएं बनाएं ज  एक ही उदे्दश्य के डलए उपय ग 

ह िे हैं। कम से कम पांच डमलाप ख जें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिया 6 

वाटरिॉकेट शब्द खोज 

 

डनदेश: शब्द ख ज में दस रेखांडकि शब्द  ंक  ख जें और ग ला लगाएं। 
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90 मील से अडिक डवस्ताररि, वार्रपॉकेर् ि ल्ड उत्तरी अमेररका की सबसे लंबी उजागर म न क्तिन 

है, ज  एक एक-िरिा वलन हैं। "वार्रपॉकेर्" डशला में पानी के बडे़ कर् रे के आकार वाले जेब क  

संदडभटि करिा है, जैसे कैडपर्ल ग जट र्र ेल पर र्ैंक। वलन में कई अलग-अलग डशला परिें ह िी हैं, 

ज  पौि  ंऔर जानवर  ं के डलए डवडभन्न प्रकार के डनवासस्र्ान प्रदान करिी हैं। कैडपर्ल रीफ़ की 

घासभूडम, वनस्र्ली, रेडगस्तान, और िर्विी इलाके पौि  ंऔर जानवर  ंकी 1,000 से अडिक प्रजाडिय  ं

का घर हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिया 7 

लीव िो टर ेस 

लीव न  र्र ेस सेंर्र िॉर आउर्ि र एडर्क्स एक ऐसा संगठन है ज  ल ग  ंक  पयाटवरण का डजमे्मदारी से 

आनंद  लेना डसखाके इसकी सुरिा करिा है। पौि ,ं जानवर ,ं डशलाओ ंऔर नडदय  ंसडहि राष्ट्र ीय उद्यान 

में सबकुछ सुरडिि है। नीचे डचडत्ि आगंिुक क्या उद्यान के डनयम  ंऔर लीव न  र्र ेस डसद्ांि  ंका पालन 

कर रहे हैं? 

 

लीव न  र्र ेस के साि डसद्ांि 

1. आगे की य जना बनाएं और िैयारी करें 

2. डर्काऊ सिह  ंपर यात्ा करें और डशडवर बनाएं 

3. उडचि रूप से अपडशष्ट् का डनपर्ान करें 

4. ज  आपक  डमलिा है उसे छ ड़ दें 



9 
 

5. कैम्पफ़ायर के प्रभाव क  कम करें 

6. वन्यजीवन का सम्मान करें 

7 .अन्य आगंिुक  ंकी ओर डवचारशील रहे 

 

 

 

 

 

 

 

पिया 8 

ित्थर में कहापियां 

कैडपर्ल रीफ़ की चट्टान परि 275 से 74 डमडलयन वषट पहले जमा हुई र्ी और वे मेस ़ि इक युग का 

उतृ्कष्ट् ररकॉिट के रूप में कायट करिी हैं। डशला परि  ंका अध्ययन करने से हमें यह समझने में सहायिा 

डमलिी है डक पृथ्वी बहुि पहले डकस िरह की र्ी। बलुआ पत्थर, डमट्टी के पत्थर, और चूना पत्थर पूवट 

काल के मौसम की क्तस्र्डि और वािावरण की डवडभन्न कहाडनय  ंक  बिािे हैं। जीवाश्म हमें पौि  ंऔर 

जानवर  ंके बारे में जानने में सहायिा करिे हैं डजनका अक्तस्तत्व र्ा। 

डनदेश: आगंिुक कें ि के बाहर ड़िला ख जें। इन परि  ंके गठन के दौरान पयाटवरण कैसा र्ा यह 

डनिाटररि करने के डलए नीचे डचडत्ि डशला परि  ंमें सुराग का उपय ग करें । प्रते्यक डशला परि और 

इसके प्राचीन पयाटवरण के बीच एक रेखा खीचें। 

 

पशला के प्रकार 

पृथ्वी पर िीन मुख् प्रकार के डशला हैं। ड़िला की परिें िलछटी हैं, ज  अपरदन से जमा छ र्ी िलछर्  ं

से बानी ह िो हैं और समय के सार् सीमेंर् की जािी हैं। कीचड़ के पत्थर और डमर्र्ी के पत्थर आम 

िौर पर ढलान परि  ंक  बनािे हैं डजन्हें आसानी से िय ह  जािे हैं। रेि के पत्थर भारी डशलाओ ंका 

डनमाटण करिे हैं क्य डंक वे हवा-पानी के कारण िय से कडठन और अडिक प्रडिर िी ह िे हैं। 

 

चरम गमी और दबाव से बदले हुए डशला कायांिररि हैं। इस प्रकार की डशला उद्यान में नही ंदेखी जा 

सकिी है, लेडकन यह गहरे भूडमगि में मौजूद है।  
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िीसरे प्रकार की डशला डपघले हुए डशला से बनिी है, जैसे डक उद्यान में काले डशलाखण्ड। वे डकस 

प्रकार के डशला हैं? ररि स्र्ान भरने के डलए चार डशला परि नाम  ंके ब ल्ड अिर  ंक  अनसुलझा 

करें और पिा लगाएं।  

 

 

 

पिया 9 

प्राचीि संसृ्कपि 

300 से 1300 C.E. िक, फै्रम रं् नदी घार्ी मूल अमेररडकय  ं के एक समूह का घर र्ा डजसे 

पुरािाक्तत्वक फ्रॉम रं् संसृ्कडि कहिे हैं। आिुडनक मूल अमेररकी जनजाडिय  ंके अपने पूवटज  ंके डलए अन्य 

नाम हैं; पाईयूर् उन्हें वी नॉर््स (ज  ल ग पुराने िरीके से जीिे हैं) के रूप में जानिे हैं और ह पी 

उन्हें डहससीन म (बहुि पहले के ल ग) कहिे हैं। 

वे डबघ नट भेड़ और खच्चर डहरण डशकार करिे रे्, बीज और दाने इकट्ठा करिे रे्, िर्ा मक्का, सेम, 

और स्क्वाश उगािे रे्। उन्ह नें घार्ी की दीवार  ंमें डचत्संकेि डचडत्ि डकया और पेर्र  क्तिफ़ भी खुदाई 

डकया र्ा।  

डनदेश: हाईवे 24 पर आगंिुक कें ि के पूवट में 1 मील (1.6) डकमी पूवट में क्तस्र्ि पेर्र  क्तिफ़ पैनल पर 

जाएं। 

 

1. पेर्र  क्तिफ़ पैनल में डदखाई देने वाली छडवय  ंमें से डकसी एक क  डचडत्ि करने के डलए नीचे दी 

गई जगह का उपय ग करें । (याद रखें, डशलाओ,ं पेड़  ंया प्रकृडि के अन्य डहस्स  ंपर नही,ं 

बक्ति अपने काग़ि पर डचडत्ि करें ।) 

 

2. आपक  क्या लगिा है डक इन छडवय  ंका क्या मिलब है? 

 

3. डशला के डचह्  ंकी रिा करना क्य  ंमहत्वपूणट है? 

 

उद्यान में कई फ्रॉम रं् पुरावशेष पाए गए हैं। पुरावशेष पुरािाक्तत्वक  ंक  डपछली संसृ्कडिय  ंक  समझने 

में सहायिा करिे हैं। 
 

एर हेि    म काडसन    िे डफ़गररन 

 

4. यडद आपक  उद्यान में एक पुरावशेष डमल जाए ि  क्या करना सबसे अच्छा ह गा? 

ए. इसे सुरडिि रखने के डलए इसे घर लाएं 

बी. इसे अकेला छ ड़ दें। 

सी. इसे एक रेंजर के पास लाएं। 
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िी. इसकी एक िस्वीर लें और एक रेंजर क  बिाएं व  कहां है। 

क्य ?ं 

पिया 10 

फल के बग़ीचे 
 

चट्टान  ंके बीच में रं्गा हुआ, फू्रर्ा एक अडद्विीय िेत् िक िैला हुआ है। जलमागों द्वारा जमा 

उपजाऊ डमट्टी ने, रेडगस्तान के बीच में खेिी के डलए एक शाद्वल बनाया डदया है। 

 

मॉमटन पायडनयर ने फू्रर्ा में बगीच  ंमें वृक्तद् की और जीडवका डनवाटह के डलए िल बेचा और 

व्यापार डकया करिे रे्। प्राकृडिक बा़ि, सूखा, और साल भर के प्रयास  ंकी आवश्यकिा के 

कारण यह लाभप्रद कायट अक्सर कडठन ह िा र्ा। पायडनयर की दृ़ििा ने उन्हें इस डवशेष स्र्ान 

में रहने िर्ा पड़ सी शहर  ंक  पौडष्ट्क और स्वाडदष्ट् खाद्य पदार्ों क  प्रदान करने की अनुमडि 

दी। 

 

डनदेश: बगीच  ंमें सारे ऋिुओ ंमें श्रम की आवश्यकिा ह िी है, शीिकाल समेि। कायों क  

एक से पांच िक डचक्तन्हि करना समाप्त करें उस िम में जैसे वे सालाना पुरे ह िे हैं। 

 
 

 िल कर कैन में रखे और 

संरडिि करें । 
         

 डसंचाई: पेड़  ंक  पानी दें 
 

 फ़सल: पके हुए िल इकट्ठा 

करें । 
 

 पानी के प्रवाह की अनुमडि 

देने के डलए खुदाई करें और 

डसंचाई के जाल  ंक  हर्ाएं 
 

 छर्ाई: मृि शाखाओ ंक  हर्ा 

दें (शीिकाल में शुरू ह िा है) 

 

आबहवा में पररविटन अत्यडिक िापमान, सूखा, और बा़ि की आवृडत्त में वृक्तद् कर सकिा हैं। 

बदलिा हुआ आबहवा भडवष्य में बग़ीच  ंक  कैसे प्रभाडवि कर सकिा है? 

 

पिया 11 

पिजिि विप्रांिर संरक्षण 
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वार्रपॉकेर् ि ल्ड िेत् 48 राज्  ंमें प्रडिडचडत्ि डकया जाने वाला आक्तखरी र्ा। उद्यान के कई 

िेत् बीहड़ और डनजटन ह िे हैं। उद्यान का लगभग 75% पिजिि विप्रांिर के रूप में प्रबंडिि 

डकया जािा है, और वह िेत् हैं जहां पृथ्वी और उसके समुदाय का जीवन मनुष्य द्वारा 

अबाडिि ह िे है, जहां मनुष्य स्वयं एक आगंिुक ह िा है ज  रहिा नही ंहै। 

डनदेश: आगंिुक कें ि से एक मुफ्त मानडचत् प्राप्त करें । ररि स्र्ान  क  भरने के डलए इसका 

उपय ग करें । 

 

1. चार संघीय सावटजडनक भूडमओ ंक  डचक्तन्हि करें ज  पडश्चम में कैडपर्ल रीफ़ की सीमा है। 

 

2. ररवायि में ररि स्र्ान  क  भरे। 

 

3. "नदी ि िट" ___________ र ि पर क्तस्र्ि है। 

 

4. उद्यान में डकिने आडदम डशडवर-स्र्ल हैं? ___________ 

 

5. स्ट्र ाइक वैली ओवरवू्य पर जाने के डलए डकस िरह के वाहन की आवश्यकिा ह िी है? 

___________ 

 

6. जंगल िेत् क्य  ंमहत्वपूणट हैं? 

िीन कारण सूचीबद् करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिया 12 

राष्ट्र ीय उद्याि पवज्ञाि 

 

वैज्ञाडनक और रेंजर पयाटवरण का अध्ययन करने िर्ा समझने में उनकी सहायिा के डलए 

िेर्ा और डवसृ्ति अवल कन ररकॉिट करिे हैं। डचत्, माप, और डववरण िेर्ा के डवडभन्न 

रूप हैं।  
 

--------------------------------------------------------------

----------------------------------------- 

 

1. जबडक ज्ादािर अमेररडक िारेनहाइर् में िापमान मापिे हैं, वैज्ञाडनक आमिौर पर 

सेक्तियस का उपय ग करिे हैं। सेक्तियस पानी के डहमांक और क्वर्नांक पर आिाररि 

है। पानी 0°C (32°F) उबलिी है और 100°C (212°F) पर जमिी है। जनवरी 
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कैडपर्ल रीफ़ में सबसे ठंिा महीना है, औसि उच्च और डनम्न िापमान 41°F and 

20°F है। सेक्तियस में वे क्या हैं? 

डनदेश: 41°F और 20°F क  सेक्तियस में पररवडिटि करें । िारेनहाइर् से सेक्तियस में 

पररवडिटि करने के डलए, 32 घटाएं, पफर 5 से गुणा करें, और 9 से पवभापजि करें। 

 

उच्च: ______ °C   डनम्न: ______ °C 

 

--------------------------------------------------------------

----------------------------------------- 

2. डचत्ण अवल कन ररकॉिट करने का एक उपय गी िरीका है। जब एक से्कच क  से्कल 

िक डचडत्ि नही ंडकया जािा है ि  वसु्त के वास्तडवक आयाम  ंक  ररकॉिट करना 

महत्वपूणट ह िा है।  

 

यह डचत् वास्तडवक र्र ैक के आिे आकार का 

है। वास्तडवक र्र ैक की लंबाई 8.8 सेमी (3.5 

इंच) और 9 सेमी (3.6 इंच) की चौड़ाई है। 

डकस पशु ने आपक  लगिा है यह बनाया है? 

आपक  डकन सुराग  ंसे िैसला करने में 

सहायिा डमली? 

 

      ------------------------------------------------------------

------------------------------------------- 

3. बाहर जाएं और पयाटवरण का डनरीिण करने के डलए एक जगह ख जें। अपने िेर्ा क  

अगले पृष्ठ पर ररकॉिट करें। 

महीिा _____________  पदि ______   साल ___________ 

छाया हुआ बादल (एक पर ग ला लगाएं) िूप  आंडशक रूप से िंुिला  िंुिला 

मौसम (लागू ह ने वाले सभी पर सही का डनशान लगाएं): 

बाररश  बफ़ट   डशलावृडष्ट्  क हरा  वज्रपाि हाडनकारक 

हवाएं 

वििमाि िािमाि ______°F ______°C पदि का समय: ______ 

(अनुमान है डक आपके पास र्माटमीर्र नही ंहै.) 
 

एक िशु के िैरो ंके पिशाि, एक ित्ता, या प्रकृपि से एक और वािु खोजें। 

-प्रदान डकए गए रूलर के सार् इसका माप लें। 

-इंच और सेंर्ीमीर्र में लंबाई और चौड़ाई ररकॉिट करें । 
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-दी गयी जगह पर इसे डचडत्ि करें । 

-यह आपक  जहां डमला वही छ ड़ दें।  

 

लंबाई:  _____ इंच 

  _____ सेमी 

चौड़ाई:  _____ इंच 

  _____ सेमी 

 

बाहर बैठिे के पलए एक जगह खोजें। अििी आंखें बंद करें और िीि पमिट के पलए सुिे। यपद 

आिके िास एक टाइमर है िो उसका उियोग करें। 

आपके द्वारा सुनाई गई सभी आवा़ि  ंक  सूचीबद् करें । 

 

यह आवा़ेि उद्यान में जानवर  ंक  कैसे प्रभाडवि कर सकिी है? 

(पीछे का कवर) 

 

जूपियर रेंजर सपटिपफकेट 

 

 

_________________ 

कैडपर्ल रीफ़ राष्ट्र ीय उद्यान में एक जूडनयर रेंजर है 

 

 

 

 

 

 

रद्दीकरण म हर        उद्यान प्रडिडनडि के हस्तािर 


